
Médicos
a tu lado

Directorio médico
Traumatología y ortopedia

Nuevo León

Mayo - Octubre 2025



Dr. Abiel Edén Peña Martínez

Cirugía de columna vertebral

Hospital Muguerza Sur

818 104 9200 , 818 104 9201 y 811 212 0661

Consultorio 409

NuevoLeón

99 9921 9444

Consulta $600

47 7788 5665 47 7788 5665

Directorio médico | Traumatología y ortopedia

Dr. Ricardo Adrián López Cavazos

Prótesis de rodilla y cadera, cirugía artroscópica 
de rodilla

Christus Muguerza Hospital Sur, consultorio 701

Doctors Hospital East, consultorio 1122

818 272 6590

Dr. Roberto Chapa Sosa

Cirugía articular y de columna vertebral 

Torre José A. Muguerza

818 318 6711 y 818 318 6715

Consultorio 614



NuevoLeón

Consulta $600

47 7788 5665 47 7788 5665

Directorio médico | Traumatología y ortopedia

Dr. Sergio Rivera Zarazua

Cirugía articular

Centro Médico Zambrano Hellion, consultorio 1, 

Centro de Especialidades Médicas,  
consultorio 226

818 603 7552

818 220 4444 y 818 220 4400 Ext. 220

Dr. Benjamín Sánchez Coi�er

Lesiones deportivas

Hospital San José

811 354 4361 

Consultorio 709

Dr. Marco A. Vázquez Fernández

Lesiones deportivas y degenerativas, cirugía de 
rodilla, cadera y hombro

Doctors Hospital East, consultorio 1216

Hospital Roble San Nicolás, consultorio 223

811 553 6851



NuevoLeón

99 9921 9444

Consulta $600

47 7788 5665 47 7788 5665

Directorio médico | Traumatología y ortopedia

Dr. Amaro Landa Navarro

Edificio Médico de Especialistas Hidalgo

818 883 7831 y 818 333 0396

Consultorio 208

Dr. José Alberto Orozco Gallegos

Artroscopia, cirugía articular y lesiones 
deportivas

Centro Médico Zambrano Hellion

813 272 0203

Consultorio 15, piso 3

Dr. Luis Mario Hinojosa Martínez

Cirugía de columna vertebral

Doctors Hospital, consultorio 1028

Hospital Christus Muguerza Cumbres, 
consultorio 510

811 257 2333

811 733 1707



Este programa piloto comienza en tu ciudad, con la especialidad de traumatología y ortopedia. Los beneficios aquí mencionados aplican con los médicos participantes en el programa.

Seguros Monterrey New York Life
Paseo de la Reforma #342, piso 7, colonia Juárez, 06600, 

Cuauhtémoc, Ciudad de México.

Síguenos en nuestras redes:

www.mnyl.com.mx

Descarga la app Mi SMNYL Clientes

www.mismnyl.com


