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L.os retos financieros de las mexicanas

Ciudad de México a 07 de marzo; 2016.- Con los aios, los retos econdmicos de las mexicanas han cambiado y
superado varias barreras. Hoy las mujeres mexicanas tienen mayor participacién en las empresas, comparten
o se hacen cargo de la manutencién del hogar y su desempeio personal y profesional es mucho mas
balanceado.

En las ultimas décadas las mujeres se han posicionado en roles y funciones preponderantes para el desarrollo
economico del pais, datos del INEGI senalan que actualmente 31% de los puestos de alta direccién en México,
son ocupados por una mujer. De la misma forma los micro y pequenos emprendimientos cada vez tienen mas
presencia femenina, hoy en dia 4 de cada 10 de estas iniciativas son lideradas por ellas.

Mas de 70% del trabajo doméstico no remunerado, es realizado por mujeres. El valor econdmico de esta
actividad es mayor alos 4 mil millones de pesos, mas o menos 24% del Producto Interno Bruto nacional.

Un tema que también ha ido cambiando con los afos es la participacion de las mujeres como jefas de familias, la
cuarta parte de los 28 millones de hogares son ahora dirigidos por una mujeres.

A pesar de todos estos logros, aun quedan temas pendientes por superar. Hablando de la planificacién del
retiro, las mujeres tienen un reto importante en frente ya que de inicio, su esperanza de vida es en promedio 6
anos mayor ala de los hombres por lo cual su ahorro para el retiro debera alcanzarles por mas tiempo. En este
sentido, se estima que menos de 15% de las mujeres tienen nocion de cuanto debera ahorrar para mantener
un estilo de vida similar al que lleva durante su vida laboral.

En el tema de seguros, del total de poblacion asegurada, el 55% son hombres y el 45% mujeres. Dado que ellas
van alcanzando cada vez mas espacios y roles en la vida diaria, es fundamental que consideren protegerse
frente a los diversos riesgos de la vida, considerando que la base para alcanzar todas sus metas y proteger sus
suenos, parte de contar con la proteccién y tranquilidad que brinda una herramienta financiera como los
seguros.

También es fundamental considerar realizar un presupuesto y apegarse a él. En la medida de que las mujeres
identifiquen sus entradas y salidas de dinero, podran conocer cuanto pueden destinar al ahorro y sera esto lo
que les permita trabajar de manera mas sélida en los proyectos que se planteen.
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